KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY
I rzutu Szkolnej Korespondencyjnej Ligi L.ekkoatletycznej
dla szkol ponadpodstawowych — V rejon

Termin i miejsce zawodow:

5.10.2023 (czwartek), godz. 10.30
Rzeszoéw — stadion ROSiR / CWKS | Resovia”, ul. Wyspianskiego 22

Program zawodow:

dziewczeta:
o blok szybkosciowy (100m, 200m, 400m),
o blok wytrzymatosciowy (800m, 1500m),
o blok skocznosciowy (skok w dal, skok wzwyz),
o blok rzutowy (pchnigcie kulg 15-17 lat — 3 kg, 18-19 lat — 4 kg,
rzut oszczepem 15-17 lat — 500 g, 18-19 lat — 600 g),
o sztafeta 4x100m,
chiopcy:
o blok szybkosciowy (100m, 200m, 400m),
o blok wytrzymatosciowy (800m, 1500m),
o blok skoczno$ciowy (skok w dal, skok wzwyz),
o blok rzutowy (pchnigcie kulg: 15-17 lat — 5 kg, 18-19 lat — 6 kg,
rzut oszczepem 15-17 lat — 700 g, 18-19 lat — 800 g),
o sztafeta 4x100m.

Uczestnictwo:

W zawodach startujg reprezentacje szkdét ponadpodstawowych z powiatow:
lezajskiego, fancuckiego, Rzeszow gr. 1 rzeszowskiego.

Obowigzuja roczniki zawodnikow: 2004 1 miodsi.

Druzyna moze liczy¢ max. 16 zawodnikoéw / zawodniczek.

Zespot moze wystawi¢ nie wiecej niz po 3 zawodnikow w 1 konkurenc;i.

Kazdy zawodnik moze startowaé¢ tylko w 1 konkurencji indywidualnej
1 w sztafecie. Start w biegu dlugim (800m, 1500m) wyklucza udziat
w biegu sztafetowym. W Rzeszowie z powody braku rzutni nie bedzie
rozgrywany rzut dyskiem.

Osiagniete w bezposredniej rywalizacji wyniki przelicza si¢ na punkty wg tabel
punktowych (w kalendarzu 1 na stronie www.szs.rzeszow.pl). Na wynik druzyny
sktada si¢ 12 (lub mniej) najlepszych rezultatow tj. po 2 najlepsze wyniki
z kazdego z blokéw (szybkoSciowy, wytrzymato$ciowy, skoczno$ciowy, rzutowy)
oraz 4 najlepsze z pozostatych (w tym ewentualnie sztafeta, jesli punkty za nig
uzyskane sg wyzsze od 4 pozostatych).

Uwaga: Sztafeta 4x100m nie jest obowigzkowa (jest traktowana jak kazdy inny
wynik). W przypadku nieobstawienia minimum 1 osobg kazdego bloku druzyna
jest dopuszczana do zawoddw, ale za brak wyniku otrzymuje "0" punktow.



Dokumenty do weryfikacji:

o  Zgloszenia imienne zawodnikow (z pieczatka szkoly i podpisem dyrektora)
nalezy wydrukowaé z SYSTEMU REJESTRACJI SZKOL..
Bez zgloszenia z SRS zawodnicy nie b¢da dopuszczeni do startu!
SRS bedzie czynny do dnia 4.10.2023 r. do godz. 12.00.

o  Wazne legitymacje szkolne;

o  Zbiorczy protokét zawoddw (w zataczeniu ponizej);

o  Wypeknione kartki startowe (wzor w zataczeniu ponizej);

Finansowanie:

o Koszty organizacyjne (wynajem stadionu, obsluga techniczna, se¢dziowska
1 medyczna) pokrywajg organizatorzy.

o Koszty uczestnictwa (przejazdy 1 wyzywienie) pokrywaja uczestnicy we

wlasnym zakresie.

Sprawy rozne:

v

v

v

Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z regulaminem zamieszczonym
w ,,Kalendarzu szkolnych imprez sportowych na rok szkolny 2023/2024”.
Warunkiem dopuszczenia do zawoddéw jest optacenie przez szkole rocznej
zryczaltowanej oplaty startowe;.

Zgloszenia (protokot zbiorczy + kartki startowe) przyjmowane beda w dniu
zawodow godzing przed planowanym rozpoczeciem imprezy.

Do finalu wojewodzkiego (Il  dek. maja 2024 r.) awansuja:
mistrzowie rejonow oraz do 15 najlepszych zespoldéw w kategorii dziewczat
1 chtopcow.

Dyrektor
PW SZS w Rzeszowie
Jacek Bigus
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Uczestnikom zawoddw sportowych oraz uzytkownikom Stadionu przy ul. Wyspianskiego 22
w Rzeszowie zabrania sie:

wnoszenia i spozywania na jego terenie napojéw alkoholowych oraz palenia tytoniu, e-papierosow,
zazywania narkotykéw oraz wszelkich substancji odurzajacych i psychotropowych,

zaktdcania ciszy i spokoju, niszczenia urzadzen i wyposazenia obiektu,

uzywania wulgarnych i obrazliwych stéw,

wchodzenia lub przechodzenia przez budowle i urzadzenia znajdujace sie na terenie stadionu:
fasady, ptoty, mury, ogrodzenia boisk, urzadzenia oswietleniowe, pomosty kamerowe, drzewa,
dachy, urzadzenia sportowe,

wchodzenia i przebywania na obszarze i w pomieszczeniach, ktére nie sg dopuszczone do
powszechnego uzytku — pomieszczenia stuzbowe lub wydzielone tereny stadionu,

whnoszenia przedmiotédw i materiatéw oraz urzadzen mogacych stwarzaé¢ niebezpieczeristwo dla
uzytkownikéw obiektu,

rozniecania ognia na terenie stadionu, grillowania,

wnoszenia i uzywania sztucznych ogni, rac, petard, swiec dymnych i innych materiatow
pirotechnicznych,

wnoszenia pojemnikdw zawierajgcych gaz, substancje zrgce, farbujgce lub powodujgce
zanieczyszczenia,

wnoszenia szklanych przedmiotow jak opakowania i butelki, lub innych kruchych (pekajacych),
whnoszenia i spozywania stonecznika,

zasmiecania terenu stadionu i jego infrastruktury w inny sposdb, szczegélnie przez wyrzucanie
przedmiotéw (niedopatkéw, smieci, butelek, opakowan po produktach spozywczych czy tupin
stonecznika),

naklejania naklejek, malowania (pisania) graffiti na budowlach, urzadzeniach lub drogach
zlokalizowanych na terenie stadionu,

umieszczania na budynkach, urzadzeniach, drogach lub ogrodzeniach napisow, naklejek,
plakatéw, reklam i ogtoszen bez zgody Dyrektora ROSIR,

wprowadzania pséw i innych zwierzat (poza psem przewodnikiem oséb niewidomych),

zafatwiania potrzeb fizjologicznych poza toaletami,

jezdzenia pojazdami takimi jak m.in: skutery, rowery i inne, po nawierzchni ptyty boiska oraz biezni
lekkoatletycznej.

Dzieci i mtodziez do lat 15 mogg przebywac na terenie Stadionu wytacznie pod opieka oséb
dorostych.

ROSIR nie ponosi odpowiedzialnosSci za utrate, uszkodzenie lub zniszczenie rzeczy wniesionych na
teren Stadionu.

Za przedmioty warto$ciowe pozostawione na stadionie, ROSIR nie ponosi odpowiedzialnosci,
ROSIR nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki i zdarzenia wywotujgce szkode — zaistniate w toku
korzystania przez uzytkownikow z obiektu, a w szczegdlnos$ci spowodowane nieprzestrzeganiem
postanowien niniejszego Regulaminu.

Postanowienia koncowe.

Korzystanie z obiektu jest rGwnoznaczne z akceptacjg powyzszego Regulaminu.

WSszystkie uwagi dotyczgce funkcjonowania Stadionu przy Wyspianskiego 22 i jego obstugi, w tym skargi
i wnioski nalezy sktada¢ w siedzibie ROSIR ul. Ks. J. Jatowego 23a pokdj nr 7 lub telefonicznie, numer
telefonu 17 748 15 15.

W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem stosuje sie powszechnie obowigzujgce normy
i przepisy prawa.



PROTOKOL LIGI LEKKOATLETYCZNEJ W RAMACH LICEALIADY
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Miejsce szkoty: Punkty razem:

Nauczyciel / kierownik druzyny




Nazwisko 1 imi¢

Szkota
Gmina Powiat
Rok urodzenia Konkurencja
Seria Tor
(mierzone czasy lub wyniki poszczegdlnych prob)
Wynik oficjalny Miejsce

Nazwisko i imi¢

Nazwisko i imi¢

Szkota
Gmina Powiat
Rok urodzenia Konkurencja
Seria Tor
(mierzone czasy lub wyniki poszczegdlnych prob)
Wynik oficjalny Miejsce

Szkota
Gmina Powiat
Rok urodzenia Konkurencja
Seria Tor
(mierzone czasy lub wyniki poszczegdlnych prob)
Wynik oficjalny Miejsce

Nazwisko i imi¢

Nazwisko i imi¢

Szkota
Gmina Powiat
Rok urodzenia Konkurencja
Seria Tor
(mierzone czasy lub wyniki poszczegdlnych prob)
Wynik oficjalny Miejsce

Szkota
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Rok urodzenia Konkurencja
Seria Tor
(mierzone czasy lub wyniki poszczego6lnych prob)
Wynik oficjalny Miejsce

Nazwisko i imi¢

Nazwisko i imi¢

Szkota
Gmina Powiat
Rok urodzenia Konkurencja
Seria Tor
(mierzone czasy lub wyniki poszczegdlnych prob)
Wynik oficjalny Miejsce

Szkota
Gmina Powiat
Rok urodzenia Konkurencja
Seria Tor
(mierzone czasy lub wyniki poszczegélnych prob)
Wynik oficjalny Miejsce

Nazwisko i imi¢

Szkota

Gmina Powiat
Rok urodzenia Konkurencja
Seria Tor

(mierzone czasy lub wyniki poszczegdlnych prob)

Wynik oficjalny Miejsce




